
康体之旅

【气】水疗精粹护理

 现代阿育吠陀疗法可深度放松并排出毒素。

颈背舒缓按摩（30分钟）

温热精油头部及头皮按摩（30分钟）

手部与足部按摩（30分钟）

SGD 228++ 或        3,037 / 90分钟

【气】水疗静享护理

一项全身疗法，可改善血液循环，促进组织再生并排除毒素。

身体磨砂（30分钟）

特色新加坡按摩（90分钟）

SGD 268++ 或        3,570 / 120分钟

【气】水疗丝润护理

结合古老疗法，为您恢复活力。

丝瓜去角质和排毒沼泥裹敷（60分钟）

芳香按摩（60分钟）

SGD 288++ 或        3,837 / 120分钟

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



情侣系列

【气】水疗奢享护理

沉浸在令人陶醉的护理中，享受从头到脚的悉心呵护。

身体磨砂（30分钟）

芳香按摩（60分钟）

面部净化护理（60分钟）

SGD 388++ 或        5,169 / 150分钟

【气】浪漫之旅

通过水疗缓解压力和紧张，享受全方位的身心护理。

身体磨砂（30分钟）

按摩浴（30分钟）

芳香按摩（60分钟）

SGD 608++ 或        8,100 / 120分钟

【气】世外桃源之旅

精心细致的水疗护理，从头到脚的呵护。

身体磨砂（30分钟）

蒸汽浴（30分钟）

芳香按摩（60分钟）

焕然新生面部护理（60分钟）

SG﻿D 888++ 或        11,830 / 180分钟

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



按摩

特色新加坡按摩

融合新加坡三种主要文化（中式，马来和印度）的按摩疗法，

为您缓解压力，带来放松体验。

SGD 228++ 或        3,037 / 90分钟

芳香按摩

有助于改善健康情况，缓解焦虑并减轻压力。

香熏精油任您选择，让焕活体验更加完美。

SGD 188++ 或        2,505 / 60分钟

SGD 218++ 或        2,904 / 90分钟

平衡按摩

轻柔舒缓的全身按摩，采用轻度按压和慢柔手法，

改善血液循环，平静心神。

SGD 188++ 或        2,505 / 60分钟

SGD 218++ 或        2,904 / 90分钟

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



深层组织按摩

这种按摩针对深层肌肉，可驱散筋结。

使用强劲的按摩手法来释放堆积的毒素和肌肉紧张感。

深层组织按摩有助于缓解压力和紧张，改善柔韧性和血液循环。

SGD 198++ 或        2,638 / 60分钟

SGD 228++ 或        3,037 / 90分钟

颈背舒缓按摩

针对于颈部，肩部和背部，帮助释放紧张感，缓解压力。

SG﻿D 128++ 或        1,705 / 45分钟

SG﻿D 158++ 或        2,105 / 60分钟

足部按摩

按摩对足部的特定反射点施加压力，以刺激血液循环，促进放松。

SG﻿D 98++ 或        1,306 / 45分钟

SG﻿D 128++ 或        1,705 / 60分钟

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



身体护理

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS

焕活四茶去角质

柔滑的身体磨砂护理，含四茶精华，清除肌肤上的杂质，

令肌肤焕然一新。可温和擦去死皮细胞，使肌肤更柔软，容光焕发。

SG﻿D 168++ 或        2,238 / 60分钟

薰衣草海盐身体磨砂

使用海盐磨砂膏进行天然排毒，有助于去除表层死皮细胞，

洗掉一身疲惫，并改善血液循环。

SG﻿D 168++ 或        2,238 / 60分钟

芦荟补水裹敷

清凉保湿的裹敷护理非常适合敏感和晒后肌肤。

SG﻿D 168++ 或        2,238 / 60分钟

沼泥排毒裹敷

沼泥因其强大的疗愈效果而闻名。该款身体裹敷蕴含丰富的矿物质，

能够缓解人体疲劳，一扫肌肤暗哑。

SG﻿D 168++ 或        2,238 / 60分钟



面部护理

超级舒缓面部护理

舒缓面部护理可补充肌肤水分，清洁皮肤并放松身心。

SG﻿D 188++ 或        2,505 / 75分﻿钟（不含针清）

男士面部护理

专为男士打造的深层洁面护理，可保持肌肤清爽水润。

SG﻿D 168++ 或        2,238 / 60分﻿钟（不含针清）

SG﻿D 198++ 或        2,638 / 90分﻿钟（含针清）

面部净化护理

适合混合至油性肌肤的净化护理。包括温和的去角质焕肤，按摩和

深层清洁面膜，面膜中含有植物提取物，可恢复和滋养肌肤。

SG﻿D 168++ 或        2,238 / 60分﻿钟（不含针清）

SG﻿D 198++ 或        2,638 / 90分﻿钟（含针清）

活颜焕肤面部护理

定制解决特定的肌肤问题，例如色素沉着过度，肌肤敏感和早衰。

这项个性化的面部护理包含一次多酸去角质焕肤护理，

让您的肤色焕然一新。

SG﻿D 198++ 或        2,638 / 60分﻿钟（不含针清）

SG﻿D 228++ 或        3,037 / 90分﻿钟（含针清）

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



附加水疗项目

热精油秀发及头皮护理

一项精心细致的护理，采用有机西番莲舒缓头皮，并使用

天然精油柔顺及滋养秀发。建议保留过夜以实现最佳效果。

SG﻿D 28++ 或        373

逆龄面膜

该款逆龄面膜蕴含野生山药及接骨木果精华，

能够抚平细纹，焕发青春。

SG﻿D 38++ 或        506

焕新眼膜

该款焕新眼膜即时消除眼部疲惫和浮肿。

SG﻿D 38++ 或        506

逆龄手膜

消除岁月痕迹，重现迁迁玉手。

SG﻿D 38++ 或        506

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



去角质足膜

为干燥疲劳的双足缓解压力，补充水分。

SG﻿D 38++ 或        506

情侣套房升级 

可使用套房内的蒸汽房或按摩浴缸。

SG﻿D 100++ 或       1,132 / 60分﻿钟（可使用蒸汽房）

SG﻿D 150++ 或       1,998 / 60分﻿钟（可使用按摩浴缸）

30分钟身体磨砂

去除角质并滋养肌肤，让肌肤丝滑柔嫩、焕发光彩。

SG﻿D 88++ 或        1172

30分钟快速面部护理

焕活补水，令您的肌肤闪耀自然健康光泽。

SG﻿D 88++ 或        1172

30分钟按摩

尊享延长按摩时间，可精准舒缓具体部位，

亦可助您深度放松身心。

SG﻿D 88++ 或        1172

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。
香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。 积分兑换 REDEMPTION POINTS



到达时间

请至少在预约时间前 15 分钟到达，以留出时间更换必要的服装。迟到

可能会导致护理时间缩短，但仍会相应收取全额理疗费用。在护理开始

前，您还需填写一份健康问卷。如果您怀有身孕或有任何健康问题，

请提前告知我们。

取消 

如要取消预订，必须在预约时间前至少 4 小时通过电话通知。如过时

取消，将收取 50% 的附加费；如爽约，将按预订护理价格收取全额

费用（包括政府税费和服务费）。如果您迟到，且您的护理时段之后

马上另有其他预约，则可能会缩短您的护理时间，但价格不会降低。

代金券 / 水疗消费抵用金

所有代金券或水疗消费抵用金必须在有效日期内使用，并在抵达时向

接待人员出示。所有代金券和水疗消费抵用金均不可转让，亦不能

兑换现金。

衣着及隐私

我们将为您提供水疗服，内衣和毛巾。理疗师尊重您的隐私，在整个

理疗过程中，您将披上毛巾，遮盖身体所有未接受护理的部位。

水疗注意事项
香格里拉 Chi 水疗



首饰

请勿佩戴首饰前往水疗中心。对于带入圣淘沙香格里拉 Chi 水疗的任何

贵重物品或个人物品，如有丢失，我们概不负责。

手机和设备

为确保香格里拉 Chi 水疗的宁静氛围不受干扰，水疗护理期间不允许使

用手机。请将手机调至静音模式或关机，并在水疗中心避免使用手机。

护理前准备

女士无需准备。对于男士，我们建议在进行面部护理之前先剃须，

以保证理想的舒适度以及对皮肤的益处。

最低年龄

12 至 17 岁的儿童必须获得父母同意方可进行水疗护理和使用设施。

水疗中心欢迎 18 岁及以上宾客光临。

条款和条件

所有标示价格单位为新加坡元，需加收 10% 服务费和现行政府税费。

香格里拉会积分的价值可能因新加坡元与美元之间的汇率波动而变化。

圣淘沙香格里拉（1 楼）
新加坡101号西乐索路，圣淘沙 邮政编码 098970

电话：(65) 6371 1027 

电子邮箱：chi.sen@shangri-la.com

香格里拉会积分兑换仅适用于 

单点项目配套，不适用于任何促销活动或

康体之旅和情侣系列等配套。


