
参加海上运动活动时，请始终穿着救⽣⾐

10 岁以下⼉童须由⾄少⼀名年满 18 岁的成⼈陪同
请穿着合适的泳装

请与游泳者保持距离

请勿靠近岩⽯

请勿越过潟湖周界

使⽤海上运动设备时，请勿跳跃或做出激烈⾏为

如遇雷电天⽓、-0.01 及以下低潮或出现强流时，海上运动将暂停。       
脚踏船和⽴式桨板只能在⽔深⾄少 1.2 ⽶的⽔域使⽤
宾客⾝⾼须⾄少达到 1 ⽶，才能使⽤海上运动器材
孕妇以及患有⾼⾎压或⼼脏病的宾客不得参加海上运动活动

患有其他疾病的宾客应在参加海上运动活动前咨询医⽣

海上运动荷载⼈数

      - ⽴式桨板（1 ⼈）
      - 单⼈⽪划艇（1 ⼈）
      - 双⼈⽪划艇（2 ⼈）
      - 脚踏船（2 ⼈或 3 ⼈含⼀名⼉童）

海上运动指南
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